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PROGRAMME DE FORMATION
“Sourcils 3 techniques”

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Maitriser les notions de base de morphologie du visage
Savoir tracer et dessiner les sourcils selon différentes techniques sur papier et latex.

e Réaliser le tatouage esthétique sur les sourcils selon 3 techniques : poudré, microblading,
microshading

e Faire un diagnostic de la zone de piquage concerné
Etre capable de conseiller le client et de proposer une technique adaptée a ses attentes.

PUBLIC CONCERNE

Public souhaitant se former aux techniques du maquillage semi-permanent (esthéticiennes,
professionnels de la beauté, reconversion professionnelle) et développer des compétences
opérationnelles dans la technique Sourcils 3 techniques.

PRE-REQUIS

® Avoir effectué la formation en Hygiéne et salubrité.
® Aucun pré requis en matiere de compétences n’est nécessaire pour suivre cette formation.

MODALITES D'ADMISSION ET DE DEROULEMENT

Cette formation est en présentiel.

Afin de vous inscrire a notre formation, merci de contacter au minimum 7 jours avant le début de la
formation au 01 42 62 03 60 : afin que nous puissions analyser vos besoins.

A la suite de ce premier échange, nous vous enverrons le bulletin d’inscription a nous retourner
complété par courriel a I'adresse suivante : academie@thebarasourcils.fr

Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat ou une convention de formation.
Une convocation vous sera envoyée par mail 2 jours avant le début de la formation.

En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous étre parvenu avec le début de
la formation.
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ACCESSIBILITE POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Le référent en la matiére se tient a votre écoute pour évaluer puis préciser votre projet de formation
et anticiper les éventuels aménagements a réaliser pour vous accueillir.

Contact : ita.prz@noos.fr

Téléphone : 06 98 88 24 72

LIEU DE FORMATION

Cette formation aura lieu en présentiel dans nos locaux : 203 Bd Davout, 75020 Paris

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

e Notre pédagogie est basée sur une alternance entre apport théorique et mise en situation
pratique.
o Temps d’échange avec la formatrice.

MATERIELS MIS A DISPOSITION DES STAGIAIRES

Appareils, aiguilles et pigments
Modele d'entrainement
Livret de formation

Silicone d’entrainement

La formation dure 35 heures (7 jours).

TARIF

Frais de formation : 2600 € TTC

PROGRAMME DE FORMATION

Jour 1 : Bases fondamentales & morphologie (7 heures)
09h00 : 10h30
e Accueil des stagiaires, présentation de la formatrice et du programme
® Présentation des stagiaires, parcours, attentes
e Introduction au maquillage permanent des sourcils
e Présentation des 3 techniques : microblading, microshading, poudré
10h30: 10h45 : Pause
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10h45 : 12h30
® Regles d’hygiene, sécurité et asepsie
® Présentation du matériel : pigments, aiguilles, appareils
e Notions de morphologie du visage : identifier les formes de visage et adapter la forme des
sourcils

12h30: 13h30 : Pause déjeuner

13h30: 15h00
e Introduction a la colorimétrie : types de peaux, sous-tons, harmonisation pigment/peau
15h00 : 15h15 : Pause
15h15: 17h00
e Entrainement au dessin des sourcils sur papier : symétrie, positionnement selon la
morphologie
e Correction collective

Jour 2 : Microblading (7 heures)
09h00 : 10h30
e Rappel des notions du jour 1
e Théorie du microblading : technique poil a poil, outils, gestuelle
10h30 : 10h45 : Pause
10h45 : 12h30
e Démonstration formatrice sur latex
e Analyse du diagnostic client : type de peau, antécédents, résultat attendu

12h30: 13h30 : Pause déjeuner

13h30: 15h00
e Pratique encadrée sur latex : création de poils, pression, régularité
15h00 : 15h15 : Pause

15h15: 17h00
e C(as pratiques : choix de la bonne technique selon le profil client
e Correction et retours

Jour 3 : Microshading (7 heures)
09h00 : 10h30
e Introduction au microshading : principe de dégradé manuel, outils utilisés, résultat
10h30 : 10h45 : Pause
10h45 :12h30
e Démonstration formatrice
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® Pratique sur latex : points, ombrage progressif
12h30: 13h30 : Pause déjeuner

13h30: 15h00
e Entrainement individuel encadré
e Conseils de correction de gestes

15h00 : 15h15 : Pause

15h15 : 17h00
® Mise en situation : analyse des besoins clients et choix de technique
e Remplissage de fiches diagnostic client

Jour 4 : Poudré (7 heures)
09h00 : 10h30
e Théorie du poudré : dégradé effet maquillé, utilisation de la machine, indications /
contre-indications
10h30: 10h45 : Pause
10h45 :12h30
® Présentation de l'appareil
e Démonstration sur latex
e Tragage sur papier

12h30: 13h30 : Pause déjeuner

13h30: 15h00
e Pratique individuelle sur latex : effet pixel, dégradé, transitions
15h00 : 15h15 : Pause
15h15:17h00
e FEtude de cas : choix de technique selon attentes et type de peau
e Simulation d’entretien client

Jour 5 : Pratique et évaluations (7 heures)
09h00 : 10h30
e Préparation au protocole complet sur modeéle
e Organisation du poste de travail
e Révision des gestes de chaque technique
10h30 : 10h45 : Pause
10h45 : 12h30
e Mise en pratique encadrée sur modéle (ou latex réaliste) : choix de la technique, prédessin,
réalisation partielle
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12h30: 13h30 : Pause déjeuner

13h30: 15h00
e Evaluation pratique
15h00 : 15h15 : Pause
15h15 : 17h00
e Evaluation théorique
Bilan de fin de formation
Recommandations post-formation

Remise d’attestation

METHODES D'EVALUATION

Réalisation de cas pratiques complexes.
Simulations de procédures esthétiques sur modeles.
Analyse critique des techniques et résultats obtenus.

Evaluation finale basée sur un projet personnalisé.

LES AVIS DE STAGIAIRES

e Taux de satisfaction des stagiaires vis-a-vis de la formation : 100%
e Taux et causes d'abandon : 0%
e Taux de recommandation : 100%
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