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PROGRAMME DE FORMATION 

“Training day” 

 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

●​ Comprendre les fondamentaux de la semi-pigmentation 

●​ Découvrir et manipuler les outils de pigmentation 

●​ Réaliser une première approche pratique du Plump et de l’Eyeliner semi-permanent 

●​ Connaître les règles essentielles d’hygiène et de sécurité 

●​ Savoir conseiller une cliente avant et après une intervention 

 

PUBLIC CONCERNÉ  

Public souhaitant se former aux techniques du maquillage semi-permanent (esthéticiennes, 

professionnels de la beauté, reconversion professionnelle) et développer des compétences 

opérationnelles dans la "Training day". 

 

PRÉ-REQUIS  

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour suivre cette formation. 

 

MODALITÉS D'ADMISSION ET DE DÉROULEMENT  

Cette formation est en présentiel. 

Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter au minimum 7 jours avant le début de la 

formation au 01 42 62 03 60 : afin que nous puissions analyser vos besoins. 

A la suite de ce premier échange, nous vous enverrons le bulletin d’inscription à nous retourner 

complété par courriel à l’adresse suivante : academie@thebarasourcils.fr  

Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat ou une convention de formation. 

Une convocation vous sera envoyée par mail 2 jours avant le début de la formation. 

En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu avec le début de 

la formation. 

 

 

ACCESSIBILITÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  

Le référent en la matière se tient à votre écoute pour évaluer puis préciser votre projet de formation 

et anticiper les éventuels aménagements à réaliser pour vous accueillir.  

Contact : ita.prz@noos.fr 
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Téléphone : 06 98 88 24 72 

 

LIEU DE FORMATION   

Cette formation aura lieu en présentiel dans nos locaux : 203 Bd Davout, 75020 Paris 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

●​ Notre pédagogie est basée sur une alternance entre apport théorique et mise en situation 

pratique. 

●​ Temps d’échange avec le formateur. 

 

MATÉRIELS MIS À DISPOSITION DES STAGIAIRES 

Le matériel pour la pratique sur peau synthétique et sur modèles est mis à disposition par l’école. 

 

DURÉE  

La formation dure 7 heures (1 jour). 

 

TARIF  

Frais de formation : 890 € TTC 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION  

TRAINING DAY ( 7 heures) 

9h00 – 9h30 : Accueil & Présentation 

●​ Accueil des participants, café/thé de bienvenue 

●​ Tour de table pour identifier les attentes et parcours 

●​ Présentation des objectifs de la journée 

●​ Identification des niveaux et des besoins spécifiques 

9h30 – 11h00 : Construction du programme & Théorie ciblée 

●​ Co-construction participative du déroulé (en fonction des attentes) 

●​ Apports théoriques ciblés sur les fondamentaux : 

○​ Semi-pigmentation : définitions, principes 

○​ Zones de traitement (lèvres, paupières) 

○​ Règles d’hygiène, précautions, contre-indications 

 

Page 2 



Version 1 éditée le 12 Février 2024 
TBS 11 (THE BAR A SOURCILS) 

SIRET :  84425652900026 R.C.S. Nice - NDA : 93061068606 
Organisme certifié Qualiopi pour ses actions de formation 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 

○​ Matériel : aiguilles, pigments, machines 

11h00 – 12h00 : Atelier Plump – Démonstration & Initiation pratique 

●​ Démonstration par le formateur sur silicone ou modèle 

●​ Focus technique : tracé, profondeur, colorimétrie 

●​ Premier essai encadré des stagiaires (têtes d’entraînement) 

12h00 – 13h00 : Pause déjeuner​
 Moment convivial pour échanger librement 

13h00 – 14h30 : Atelier Eyeliner – Démonstration & Mise en pratique 

●​ Explication des différentes formes (ras-de-cils, poudré, graphique) 

●​ Démonstration en temps réel sur modèle ou support 

●​ Mise en pratique : tenue de la machine, symétrie, gestes 

14h30 – 15h30 : Simulation client & protocole complet 

●​ Jeu de rôle : accueil, conseils, contre-indications, signature des documents 

●​ Déroulé complet d’une séance (préparation, hygiène, protocole de soin) 

●​ Conseils post-traitement et retouches 

15h30 – 17h30 : Mise en situation & évaluation finale 

●​ Exercice pratique au choix (Plump ou Eyeliner) 

●​ Évaluation formative avec feedback personnalisé 

●​ Temps d’échange / questions / conseils individuels 

●​ Clôture de la journée : retour d'expérience et remise d'attestation​
 

MÉTHODES D'ÉVALUATION 

●​ Réalisation de cas pratiques complexes. 

●​ Simulations de procédures esthétiques sur modèles. 

●​ Analyse critique des techniques et résultats obtenus. 

●​ Evaluation finale basée sur un projet personnalisé. 

 

LES AVIS DE STAGIAIRES 

Taux de satisfaction des stagiaires vis-à-vis de la formation : 100% 

Taux et causes d'abandon : 0% 

Taux de recommandation : 100% 
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